
 

 

 

心と体をきたえる子プロジェクトでは、 

基本的生活習慣の定着を図ること 

様々な運動経験を積み、チャレンジし、「できた」 

の経験を積むことを目標にしています。 

 

◆姿勢体操の実施 

    登校後の朝学習前に「姿勢体操」を毎日行い、授業では体育の前に体力づくりの 

メニューを取り入れ、全身の筋力を高め、体幹のバランスを向上させる。 

 

 ◆「元気はつらつカード」の実施 

 「元気はつらつカード」を実施し、メディアの時間が家庭学習の時間を上回らない

ように、メディアとの付き合い方を家族で考えることができる。 

 

  ◆体力づくりのメニューを授業に取り入れるための研修 

    授業に体力づくりのメニューを取り入れ、全身の筋力を高め、体幹のバランスを 

    向上させる。 

 

◆動きづくりのメニューを各学級で実施 

授業の最初の５分間で行える動きづくりのメニューを各学級で実施し、「できた」 

の経験値を積む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


